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Plantar el Poste de la Paz 
 

Introducción 
“Id en paz.“ Recibiremos esta misión, que se nos da al final 

de cada Eucaristía, también ahora al terminar el Capítulo General, y 
nos va a acompañar durante los próximos seis años. ¡Vayamos en 
paz! Sabemos que la paz de Cristo no es estática, algo que no crece. 
Por el contrario es una paz dinámica que quiere cambiar el mundo. 
La Madre Paulina estaba conciente de esta misión. Por eso le pide a 
Dios: “Que el Señor me conceda su paz y la gracia de comunicársela 
a todos. (2 de febrero, 1850) Durante el Capítulo General hemos 
compartido nuestras ideas y visiones respecto a la misión de ser 
mensajeras de paz. Ante la discordia, la violencia, la guerra, estamos 
siempre de nuevo ante el peligro de desanimarnos. Pero como 
cristianas tenemos el gran poder de ser pacificadoras. El lema del 
mensaje del Día Mundial de la Paz, del Papa Benedicto XVI, atrae 
nuestra atención hacia los fundamentos de la paz:  

 
LA PERSONA HUMANA  –  CORAZÓN DE LA PAZ 
Este lema nos invita a orientarnos en el esfuerzo concreto por 

la paz como la base de la fe cristiana del ser humano. Todos los tipos 
de discordia que nos rodean, dependen ante todo del ser humano, de 
cada uno de nosotros personalmente. Nos preguntamos: ¿Respetamos 
la fe y la dignidad de los demás? ¿En este sentido, somos pacíficos? 
¿Practicamos el ser portadores de paz? ¿Cómo vivimos? ¿Como 
comunidad, desarrollamos las condiciones del ser humano para dar a 
la paz la oportunidad de crecer?  

El Poste de la Paz o Recordatorio de la Paz (como lo llaman 
en la Arquidiócesis de Paderborn), y que Uds. ven aquí, nos puede 
recordar la misión de ser pacificadoras. Luego lo llevaremos de aquí 
al patio. Los Postes de la Paz comenzaron a extenderse en Japón a 
comienzos de 1950. Ahora ya hay miles de Postes de la Paz en cerca 
de 200 países. Fueron el recordatorio de una promesa colectiva de 
compromiso por la paz del mundo. Son, por así decirlo, una 
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constante oración por la paz., expresada en el mensaje: “Que la Paz 
Prevalezca en la Tierra.“ Nuestro Poste de la Paz contiene este 
mensaje en seis idiomas y en Braille.  

 
Lectura  
Del Mensaje para el Día Mundial de la Paz 2007,  
del Papa Benedicto XVI. 

La persona humana, corazón de la paz. En efecto, estoy 
convencido de que respetando a la persona se promueve la paz, y 
que construyendo la paz se ponen las bases para un auténtico 
humanismo integral. Así es como se prepara un futuro sereno para 
las nuevas generaciones. (1) Que todo cristiano se sienta 
comprometido a ser un trabajador incansable en favor de la paz y un 
valiente defensor de la dignidad de la persona humana y de sus 
derechos inalienables (16)  
 
Pasos para la Paz 

Ahora comenzamos nosotras el “Camino de la Paz“. Lo 
hacemos con una danza meditativa, la “Danza de la Fuente“, que nos 
recordará que siempre de nuevo tenemos que obtener la verdadera 
paz de la fuente original, que es Jesucristo. Sólo entonces podremos 
dar “los pasos de la paz” que ahora haremos simbólicamente. Las 
invito a acompañar a las Hermanas que llevarán las placas con la 
oración por la paz. Las Hermanas del Generalato presidirán la 
procesión, y todas las demás Hermanas siguen a las portadoras de las 
placas. Durante la procesión cantaremos:  DONA NOBIS PACEM.  
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Al Plantar el Poste de la Paz  
Al Poste de la Paz guardaremos algunos minutos de silencio. Luego 
leemos la oración por la paz en los seis idiomas:  

Alemán:       Möge Friede auf Erden sein 

Inglés:             May Peace Prevail on Earth 

Español:      Que la Paz Prevalezca en la Tierra 

Italiano:      Che la pace regni sulla terra 

Tagalog:      Sana’y manatili ang kapayapaan sa daigdig 

Vietnamita:      Câù chúc hòa bình cho toàn nhân loại trê thê' gió’i 

Braille:       

 

 

 

 

 

 

 

Oraciones Inter-Religiosas por la Paz 
En1986 el Papa Juan Pablo II invitó por primera vez a los 

representantes de diversas confesiones religiosas para orar juntos por 
la paz. La oración por la paz no es algo que agregamos al esfuerzo 
por lograr la paz; es su origen, su base y penetrará como la levadura.  

Como representantes de todos los pueblos de buena voluntad que 
ansían la paz, haremos algunas oraciones de distintas Religiones del 
mundo.  
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Oración Judía por la Paz 

Subamos al monte del Señor, 
Caminemos en las sendas del Altísimo. 
Y cambiaremos las espadas en arados, 
Y las lanzas en podaderas. 
No alzará la espada pueblo contra pueblo – 
Ni se adiestrarán más para la guerra. 
Y no tengan miedo, 
Porque ha hablado la boca del Señor de los Ejércitos. 
 
Oración Musulmana por la Paz  

En el nombre de Allah, el benefactor, el misericordioso. 
Alabanzas sean dadas al Señor del Universo 
Que nos ha creado 
Y nos ha constituido en tribus y naciones, para que se conozcan 
mutuamente, no para despreciarse unos a otros. 
Si el enemigo se inclina hacia la paz, 
Tú también debes inclinarte hacia ella, y confiar en Dios,  
Porque el Señor es el único que oye y sabe todas las cosas. 
Y los siervos de Dios Misericordioso  
son los que caminan por la Tierra en humildad, 
Y cuando los saludamos decimos PAZ.  
 
Oración Nativa Norteamericana por la Paz 

Oh Gran Espíritu de nuestros Antepasados, a Ti levanto mi pipa. 
A tus mensajeros los cuatro vientos, 
Y a la Madre Tierra que provee a tus hijos. 
Danos la sabiduría para enseñarles el amor y el respeto a nuestros  
hijos y a ser bondadosos con todos  
para que puedan crecer con la paz del alma. 
Aprendamos a compartir todas las cosas buenas  
Que Tú nos proporcionas en esta Tierra.  
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Oración Budista por la Paz 

Que todos los seres, afligidos por 
sufrimientos del cuerpo o del alma, en cualquiera parte, 
se liberen rápidamente de sus males. 
Que los que están atemorizados, cesen de tener miedo 
y los que están atados, sean liberados. 
Que los que no tienen poder, encuentren el poder,  
y que los pueblos piensen en protegerse mutuamente. 
Que los que se hayan sin rumbo, en temibles soledades – 
los niños, los ancianos, los abandonados – 
sean custodiados por celestiales guardianes, 
para que se puedan obtener para el mundo del futuro 
la luz y la felicidad sin fin. 
 
 
Oración Ecuménica por la Paz. 2007 

Señor, Dios Todopoderoso, 
con el corazón lleno de esperanza, 
nos volvemos a Ti, 
a Ti, que transformas y creas las cosas nuevas, 
a Ti, el Señor de la Paz Paternal 
y del Amor maternal. 

Tu Iglesia, en las riberas del Mediterráneo, 
pasó por los dolores del nacimiento de un niño y por los años de la 
niñez. 
Quédate con tu Iglesia, que sigue creciendo en el mundo, 
para que logre alcanzar la plena unidad. 

En este tiempo de crecimiento, te pedimos 
la gracia de la conversión. 
Renueva en nosotros el espíritu de comunidad, 
transforma nuestro pensar en pensamientos de amor, 
concédenos la experiencia de Tu Paz. 

Danos el valor y la flexibilidad 
para aceptar los cambios 
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en nosotros y en los demás, 
en los que sufren 
y en los que provocan sufrimientos, 
en las victimas y en los victimarios, 
y en todo Tu pueblo. 

En un mundo lleno de violencia y odio, 
danos el valor 
de sembrar amor y concordia. 
Nutre en nosotros la semilla de la unidad, 
y danos la visión 
que nos permita ver los conflictos entre nosotros 
y aprendamos a resolverlos. 

Prepara nuestro espíritu, corazón y manos 
para recoger tu cosecha. 

Amén. 
 
Cada una de nosotras, si lo desea, puede colocar su “semilla de oración” 
en la tierra para que – como el grano – pueda dar fruto.  
 
 
 
 
Intercesiones 
DIOS Y SEÑOR NUESTRO 
danos un corazón ardiente 
capaz de irradiar calor y luz. 
 
DIOS Y SEÑOR NUESTRO, 
danos un corazón ardiente 
capaz de dar paz y confianza. 
 
DIOS Y SEÑOR NUESTRO, 
danos un corazón ardiente 
para provocar y dar confianza. 
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DIOS Y SEÑOR NUESTRO, 
danos un corazón ardiente 
capaz de dedicarlo a amar 
sin esperar ser amado. 
 
SEÑOR Y DIOS NUESTRO, 
danos un corazón ardiente 
capaz de reconocer los signos de los tiempos 
e interpretarlos con prudencia.  
 
SEÑOR Y DIOS NUESTRO, 
danos un corazón ardiente 
capaz de ver las necesidades del prójimo 
y de ayudarles concretamente. 
 
SEÑOR Y DIOS NUESTRO 
danos un corazón ardiente 
capaz de asumir riesgos 
para aliviar la pobreza y el sufrimiento. 
 
SEÑOR Y DIOS NUESTRO, 
danos un corazón ardiente 
para comprometernos con el Evangelio 
y actuar de acuerdo a él.  
 
SEÑOR Y DIOS NUESTRO, 
danos un corazón ardiente 
capaz de permitirnos dialogar 
para comenzar un futuro mejor. 
 
SEÑOR Y DIOS NUESTRO, 
danos un corazón ardiente 
capaz de GLORIFICARTE más y más. 
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Canto 

Wenn einer allein träumt, 

ist es nur ein Traum. 

Wenn viele gemeinsam träumen, 

so ist das der Beginn einer neuen Wirklichkeit. 

Träumt unsern Traum. 

 

 
Cuando uno sueña solo, 

es sólo un sueño, 
pero cuando soñamos juntos 

se da el comienzo de una nueva realidad. 
 
 


