+ Paderborn, den8. August 2006
Liebe Schwestern!

Dieser Brief erreicht Sie von Paderborn, wo ich nach
Abschluss der Zusammenkunft der jingeren Schwestern
noch bis zum 15. August bleilbe. In wenigen Tagen
begehen wir das Hochfest der Aufnahme Mariensin den
Himme und den 157. Jahrestag der Grindung unserer
Kongregation. Diese beiden Feste stehen in enger
Beziehung zueinander. Mutter Pauline jedenfalls fand es
wichtig genug, in ihrer Autobiographie ausdrticklich zu
erwédhnen, dass der Tag der Einkleidung in die Oktav
von Maria Himmelfahrt fiel. lhr eigenes Leben war —
wie das Mariens — ebenfalls nicht frei von dornigen
Wegen Aber sie vertraute sich und die Kongregation
immer wieder Maria an, wie wir aus einigen ihrer
Aufzeichnungen wissen. ,,Ich will mich von ihr [Maria]
fUhren lassen®, schrieb sie in ihren Exerzitien im Jahre
1848. Zige Mariens sind im Leben Mutter Paulines klar
ausgepragt, besonders die Grundhaltung des FIAT und
des MAGNIFICAT.

Das Origina des Bildes, das ich heute mit Thnen betrachten mdchte, konnte ich in der romanischen
Kirche St. Peter in Augsburg sehen. Es stammt von einem unbekannten Kinstler aus dem 17.
Jahrhundert und tragt den Titel ,Maria Knotenldserin“, eine ungewohnliche Darstellung: Maria
schwebt zwischen Himmel und Erde, dem Betrachter zwar zugewandt, aber ihn nicht anschauend.
Sie ist vielmehr vertieft in das Auflésen von Knoten in einem weil3en Band, das ein Engel ihr
zureicht. Die obere und untere Hélfte des Bildes stehen in Kontrast zueinander. Im oberen Teil
sehen wir Maria umgeben von der himmlischen Herrlichkeit. Der Hellige Geist taucht sie gleichsam
einin die Lichtfulle Gottes. Der untere Tell ist in Halbdunkel gehdllt; nur einige ,, Lichtblicke” sind
zu erkennen Maria zertritt den Kopf einer Schlange, Symbol fuor Sinde und Tod. Mit ihren
Verknotungen korrespondiert die Schlange mit denen des weif3en Bandes. Maria nimmt eine
vermittelnde Stellung zwischen Himmel und Erde ein, die eindrucksvoll in dem weif3en Band
angedeutet ist. Auf der einen Seite des Bandes lasst sich ein Knotengewirr erkennen, auf der
anderen Seite gleitet es glatt gestrichen herunter. Das verknotete Band — Symbol fir unser
Lebensband — nimmt Maria in ihre Hande und beginnt die Knoten zu I6sen - langsam, sicher,
konzentriert, zutiefst wissend, dass auch sie es nur im Licht Gottes tun kann. Der andere Engel
nimmt das glatt gestrichene, von Knoten befreite Band entgegen und hélt es nach unten zur Erde
hin, wo wir zwei Gestalten sehen, den Erzengel Raphadl und Tobias, die ihren Weg , hach oben*”
einschlagen Das Bild strahlt Ruhe und Hoffnung aus und ladet uns ein, nicht als Betrachter davor
stehen zu bleiben, sondern in das befreiende Geschehen hinein zugehen

Liebe Schwestern, wir alle kennen die altéglichen Knoten Als Gedachtnisstiitze machen wir
manches Ma einen Knoten ins Taschentuch, der aber immer wieder leicht zu I6sen ist
Unangenehmer und argerlich sind die unfreiwilligen Knoten: im Schniirband, im Wollknéuel, im
Nahfaden, die sich meist dann bilden, wenn wir es ohnehin schon eilig haben. Statt ruhig zu
bleiben, ziehen wir ungeduldig an den Knoten mit der Folge, dass se noch fester werden oder dass
das Schniirband oder der Faden ganz reift.

Diese Knoten sind aber harmlos verglichen mit den Knoten in unserem ,,Lebensband”: Knotenin
uns selbst; Knoten in unseren zwischenmenschlichen Beziehungen; Knoten, verursacht durch
zerstorte Lebensplane oder durch Angst vor einer unplanbaren und doch uns einholenden Zukunft;
Knoten des Alterns, der Krankheit. Kein menschliches Leben ist ohne Knoten, ohne Konflikte,



Schmerzen, Verstrickungen oder scheinbar ausweglose Situationen. Immer wieder sind wir in
Gefahr, in einen Strudel von Eigeninteressen oder Interessen anderer verwickelt zu werden. , Alle
Knoten, die uns in unserem Leben zu schaffen machen, hangen letztlich mit dem einen, grof3en
Knoten zusammen, der dadurch entstanden ist, dass der Mensch sein wollte wie Gott: mit dem Tod.
Aus dieser Schlinge wurden wir erlost durch Jesus Christus, den Gekreuzigten und
Auferstandenen.” (Bischof Algermissen) Das Bild, das Maria as Knotenloserin zeigt, weist auf
Mariens mitwirkende Rolle hin, dieihr bei der Lésung der Knoten der Menschheitsgeschichte, aber
auch der personlichen Knoten zukommt. Se selbst hat viele Lebensknoten durchlitten, und sie wird
niemanden abweisen der bel ihr Hilfe sucht. Aber wir dirfen auch nicht vergessen dass das
Knotenl6sen nicht automatisch vor sich geht, sondern unser Mittun verlangt, zumindest dasjenige,
dass wir ihr voll Demut und Vertrauen unser verwickeltes Lebensband darreichen. Dann wird Maria
uns auf das Entscheidende unseres Mitwirkens hinweisen: ,, Alles, was ER euch sagt, dastut.“ Maria
weil3, dass sie selbst nur Instrument ist fir das gottliche Wirken und sie will auch nichts anderes
sein. Der eigentliche Knotenloser ist Jesus Christus selbst durch sein Leben und Sterben und
Auferstehen. Jesus Christus allein ist es, der |6sen, er-16sen kann. An Maria, die ,voll der Gnade®
ist, durfen wir uns as Vermittlerin der géttlichen Gnade wenden. ,,Zu ihrer [Mariens] mitterlichen
Gute wie zu ihrer jungfraulichen Reinheit und Schonheit kommen die Menschen aller Zeiten und
dler Erdtelle in ihren Noten und ihren Hoffnungen, in ihren Freuden und Leiden, in ihren
Einsamkeiten wie in der Gemeinschaft. Und immer erfahren sie das Geschenk ihrer Glite, erfahren
sie die unerschopfliche Liebe, die sie aus dem Grund ihres Herzen austellt... Die Verehrung der
Glaubigen zeigt zugleich das untrigliche Gespur dafir, wie solche Liebe moglich wird: durch die
innerste Einung mit Gott, durch das Durchdrungensein von ihm, das denjenigen, der aus dem
Brunnen von Gottes Liebe getrunken hat, selbst zum Quell werden 18sst. (DEus CARITASEST, Nr. 42)

Schauen wir kurz auf Mutter Pauline. Auch sie wurde in ihrem Leben mit unzéhligen Knoten
konfrontiert, die sie aber mit dem ihr eigenen Vertrauen auf die Hilfe von oben immer wieder gel 6st
hat. Heute traut uns der Herr nicht weniger zu, liebe Schwestern. Es geht auch fir uns um den
Dienst des Knotenltsens, in uns selbst, in unseren Gemeinschaften, in der Erfullung der Sendung,
die uns heute anvertraut ist. Die Vorbereitungen auf die Provinzkapitel, die in allen Provinzen
intensiv im Gange sind, kénnen wesentlich dazu beitragen, dass wir in Ruhe die ,Knoten®
anschauen, die die Entfaltung von Leben blockieren. Bel alem Einsatz, der von einer jeden
Einzelnen gefordert ist, gilt auch uns der Zuspruch Gottes: ,,Ich kenne meine Plane, die ich fur euch
habe — Spruch des Herrn -, Plane des Heils und nicht des Unhelils; denn ich will euch eine Zukunft
und eine Hoffnung geben.” (Jer 29, 11).
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Information:

Am 28. Juni erhielt ich von unserem Postulator die Mittellung, dass Mutter Paulines Heiligsprechungs-
prozess in Rom offiziell ertffnet worden ist. Der Ditzesanprozess in der Didzese Detroit war friher as
erwartet abgeschlossen worden. Ich bin sehr dankbar, dass Schwester Mary Clement Eiden und Schwester
Pauline Schafer — letztere war auch eine der Zeugen — bel der Abschlulzeremonie anwesend sein konnten.
Beide waren beeindruckt von der Sorgfalt, mit der die Akten fir Rom versiegelt wurden, um sie dann einem
Mitglied des Tribunas zu Ubergeben, der sie personlich am 9. Juni nach Rom zur Kongregation der Sdlig-
und Heiligsprechungsprozesse brachte. Mit einem so schnellen Abschluss des Verfahrens in Detroit und
anem ebenso schnellen Beginn des Prozesses in Rom hatten wir nicht gerechnet. Das dlein gibt uns schon
Grund genug zu danken. Beten wir weiter fur alle, die an dem Prozess der Heiligsprechung direkt beteiligt
and! Vor alem aber, liebe Schwestern, machen wir uns Mutter Paulines Charisma mehr und mehr zur eigen.
Helfen wir einander auf diesem Weg! Mutter Paulines Heiligsprechung, die so viele ersehnen, ist zweifellos
ein grof3es Geschenk, das uns aber zugleich herausfordert, das Licht, das Mutter Pauline den ,,Blinden* (im
konkreten und Ubertragenen Sinn) ihrer Zeit gebracht hat, heute dorthin zu tragen, wo Menschen auf der
»Schattenseite” |eben. Die Vorbereitungen auf die Provinzkapitel und das Generakapitel und die Kapitel
selbst kdnnen dabei wegweisend sein.

Uns allen wiinsche ich gesegnete Festtage. In Dankbarkeit Thnen allen verbunden, grifdt Sie, auch
im Namen meiner Assistentinnen, Ihre



